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夏
祭
り
開
催

今
年
は
四
年
連

続
の
「
最
も
暑
い
夏
」
に
は
な
ら
な
か
っ
た

も
の
の
、
『
酷
暑
日
』
を
過
去
最
多
に
わ
た

り
観
測
す
る
な
ど
、
厳
し
い
暑
さ
の
夏
で
し

た
。
そ
れ
で
も
暑
さ
に
負
け
ず
、
各
事
業
所

で
そ
れ
ぞ
れ
の
夏
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

そ
う
め
ん
流
し
で
は
、
流
れ
て
く
る
そ
う
め
ん

を
上
手
に
す
く
い
、
笑
顔
で
召
し
上
が
る
姿
が
み

ら
れ
ま
し
た
。
お
花
植
え
の
行
事
で
は
、
花
の
色

や
種
類
を
楽
し
み
な
が
ら
植
え
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
七
夕
の
短
冊
作
成
で
は
、
短
冊
に
願
い
事
を

考
え
な
が
ら
一
文
字
ず
つ
丁
寧
に
書
か
れ
、
皆
さ

ま
の
個
性
あ
ふ
れ
る
短
冊
が
完
成
し
ま
し
た
。

夏
の
季
節
を
楽
し
む
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

中島デイ

今年は初めて職員手作りの
本格的な射的ゲームをしま
した！

笑顔溢れるひととき♪皆さま懐かしいお祭りムードを
存分に満喫されていました。

ユニット型特養
すいか割り、
盛り上がりました！

願
い
が

届
き
ま
す
よ
う
に
。

何
を
お
願
い

し
よ
う
か
な
？

「利用者視点の食支援」について研修報告を行いました。
内容を抜粋してご紹介します。

食事介助の基本―安全においしく食べることを支援する

①姿勢を整える

深く座る。骨盤を立てる。足底を床やフットレストにつける。顎を軽く引く。

②一口量を調整する

少量から始める。本人に合った一口量を確認する。

スプーンは口の中央へ、口の奥へ入れすぎない。

目線が下になるようにスプーンを口へ運ぶ。顎があがらないようにする。

上唇が下りるのを待って、呼吸に合わせてスプーンを引く。

③飲み込みを確認する

飲み込んでから次の一口を提供する。急がせない。

④観察する

姿勢や表情の変化。むせ・咳・湿性嗄声の有無。

口の中に食べ物が残っていないか。

呼吸状態（息苦しさはないか）。食事のペース。

疲労が見られる場合は休憩する。

⑤自立を支援する

できる動作は本人に行ってもらう。残存機能を活かす。

食具や環境を工夫する。

「食べさせる」ではなく「食べることを支援」する。

令和８年８月８日
“末広がり”の記念日開催
笑顔いっぱいの一日でした

縁日遊びを楽しみながら、
お好み焼きとスイカで
お腹いっぱい
大盛況となりました！

特養

利用者視点の食支援
～研修報告

ナーシングホーム
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生
け
花
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
『
く
み
あ
い
生
花

カ
ワ
バ

タ
』
で
購
入
し
た
お
花
を
使
用
し
、
作
品
づ
く
り

を
行
い
ま
し
た
。

形
式
に
と
ら
わ
れ
ず
、
皆
さ
ま
思
い
思
い
の
作

品
を
作
り
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
生
け
花
教
室
に
、
皆
さ
ま
大
変
喜

ん
で
い
ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
作
品
も
、
仕
上
げ
た
皆
さ
ま
の

表
情
も
、
と
て
も
素
敵
で
し
た

「
梅
雨
が
明
け
て
一
気
に
暑
く
な
っ
た
の
で
、

夏
遊
び
し
よ
う
！
」
と
い
う
事
で
中
庭
に
て
納
涼

会
を
開
催
し
ま
し
た
！

熱
中
症
対
策
に
フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ダ
を
手
作
り
し

て
飲
み
な
が
ら
、
日
陰
の
下
で
シ
ャ
ボ
ン
玉
や
、

水
鉄
砲
で
昔
遊
び

皆
さ
ま
、
童
心
に
返
っ
て
と
て
も
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

中
庭
の
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
で
プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
を

し
ま
し
た
。
一
緒
に
水
や
り
を
し
て
毎
日
の
成
長

を
楽
し
み
に
、
花
が
咲
い
た
り
実
が
な
っ
た
り
し

た
時
に
は
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
キ
ュ
ウ
リ
や
プ

チ
ト
マ
ト
が
沢
山
実
り
、
収
穫
も
一
緒
に
し
「
沢

山
な
っ
て
る
な
ぁ
」
「
大
き
く
な
っ
た
な
ぁ
」
等

感
嘆
の
声
も
聞
か
れ
、
美
味
し
く
み
ん
な
で
頂
き

ま
し
た
。

厳
し
い
暑
さ
の
続
く
こ
の
夏
、
皆
さ
ま
の
リ
ク

エ
ス
ト
で
様
々
な
出
前
行
事
を
行
い
ま
し
た
。

う
な
丼
、
牛
丼
、
海
鮮
丼
、
大
好
き
な
お
寿
司

に
お
好
み
焼
き
、
『
丸
亀
製
麵
』
の
う
ど
ん
弁
当

…

と
、
お
い
し
い
ご
は
ん
で
ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ
！

で
き
、
熱
中
症
対
策
に
な
り
ま
し
た
。

七
月
四
日
、
七
夕
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
「
元

気
で
過
ご
し
た
い
」
「
ご
家
族
様
の
健
康
」
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
の
願
い
が
こ
も
っ
た
「
短
冊
」
を
書
か

れ
、
ご
自
身
で
飾
り
付
け
て
頂
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
願
い
が
星
空
に
届
き
ま
す
よ
う
に
☆

午
後
か
ら
は
『
男
女
対
抗
七
夕
風
船
バ
レ
ー
』

を
行
い
、
皆
さ
ま
時
間
を
忘
れ
ゲ
ー
ム
に
熱
中
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

六
月
か
ら
マ
ン
ス
リ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
（
み
ん
な

の
目
標
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

六
月
は
『
虫
歯
予
防
デ
イ
』
、
七
月
・
八
月
は

『
転
倒
予
防
デ
イ
』
で
す
。
転
倒
予
防
の
為
に
、

日
々
の
体
操
や
運
動
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
毎
日

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
毎
朝
『
三
十
秒
体
操
』
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

当日使用したお花及び
花言葉です。

ま
た
、
朝
活
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
！

塗
り
絵
や
職
員
が
考
え
た
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、
ド
ミ

ノ
、
広
告
を
使
っ
た
体
操
棒
作
り
、
手
芸
な
ど
に

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
色
ん
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま

す
！

土用の丑の日

皆
さ
ま
ラ
ジ
オ

体
操
の
日
替
わ

り
体
操
を
楽
し

み
に
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
継
続
は
力

な
り
」
今
後
も

ス
タ
ッ
フ
一
同

頑
張
り
ま
す
！


